


Учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детский дом искусств «Ритм» г. 

Курска» является нормативным документом для организации и планирования образовательного процесса. Он устанавливает 

перечень дополнительных общеразвивающих программ в соответствии с их направленностями и объем учебного времени, 

отводимого на их реализацию. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими федеральными законами, подзаконными актами и нормативно-

правовыми документами:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ст. 2, 12, 13, 14, 17, 41, 58, 75, 79, 

83, 84);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (Санитарно-

эпидемиологические нормы и правила СП 2.4.3648-20);  

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы. Подпрограмма 2 

«Развитие дошкольного, общего и дополнительного образования детей». Подпрограмма 3 «Развитие системы оценки качества 

образования и информационной прозрачности системы образования» (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 15 

мая 2013 г. № 792-р);  

- Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года. Раздел 3 

«Развитие человеческого потенциала» ч. 4. «Развитие образования» (Утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 17 ноября 2008 г. № 1662-р);  

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196);  

- Федеральный закон «О социальной защите инвалидов РФ», утвержден решением коллегии Минобразования РФ «О 

повышении роли системы дополнительного образования в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья» от 

18.01.2000 г.  № 1/2;  

- Методические рекомендации по финансированию реализации основных образовательных про грамм дополнительного 

образования детей (Модель расчета нормативов бюджетного финансирования реализации основных образовательных программ 

дополнительного образования детей); Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной 

защиты детей Минобрнауки РФ от 19.10.2006 г. № 06-1616); 

- Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000 г. «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»;  

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей 

организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и 

спорта»;  



- Приказ Министерства культуры Российской Федерации от 21 ноября 2013 года № 191-01-39/06-ГИ «О направлении 

рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в 

области искусства»  

- Устав учреждения.  

При разработке учебного плана учтены пожелания детей и родителей, данные социологического опроса, наличие 

материальной базы учреждения, следовательно, он отражает социальный заказ на дополнительные образовательные услуги для 

обучающихся преимущественно от 5 до 18 лет.  

Учебный план имеет однокомпонентную структуру и включает в себя дополнительные общеразвивающие программы, 

формирующие компетенции осуществлять универсальные действия:  

- личностные (самоопределение, смыслообразование, нравственно-этическая ориентация);  

- регулятивные (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция);  

- познавательные (общеучебные, логические действия, а также действия постановки и решения проблем);  

- коммуникативные (планирование сотрудничества, постановка вопросов инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации, разрешение конфликтов и др.)  

Учебный план учреждения включает 47 дополнительных общеобразовательных программ – дополнительных 

общеразвивающих программ и отражает 4 образовательные направленности:  

- художественная (23 программы);  

- социально-гуманитарная (14 программ); 

- техническая (1 программа); 

- физкультурно-спортивная (9 программ). 

Продолжительность учебного года в учреждении составляет 36 учебных недель (10 сентября – 31 мая). Количество занятий 

в неделю в группе и их продолжительность соответствует рекомендуемому санитарными требованиями режиму занятий в 

объединениях различного профиля и определяется дополнительной общеобразовательной программой – дополнительной 

общеразвивающей программой исходя из следующих параметров:  

- 1 раз в неделю по 2 часа или 2 раза в неделю по 1 часу – для программ, рассчитанных на 72 часа;  

- 2 раза в неделю по 2 часа – для программ, рассчитанных на 144 часа.  

Содержание учебного плана соответствует основным целям деятельности учреждения, отражает его специфику, 

ориентирует на развитие целостного мировоззрения, творческого потенциала ребенка и подготовку его к реалиям жизни.  

Содержательная часть учебного плана формируется по шести направленностям в соответствии с дополнительной 

образовательной программой учреждения и дополнительными общеразвивающими программами по видам деятельности, 

ежегодно обновляемыми и утверждаемыми к реализации приказом директора учреждения.  



Дополнительные общеобразовательные программы – дополнительные общеразвивающие программы, включенные в 

учебный план, реализуются учреждением самостоятельно, в очной форме обучения и в соответствии с утвержденным 

расписанием занятий. 
 

Направленность 

дополнительных 

общеобразовательн

ых программ – 

дополнительных 

общеразвивающих 

программ  

Программы 

Срок 

реализа-

ции 

Уровень 

реализации 

Количество часов в год (количество часов в 

неделю в одном объединении) 

 

 

Всего часов 

1 год обучения 

(36 уч. нед.) 

2 год обучения 

(36 уч. нед.) 

3год обучения 

(36 уч. нед.) 

Художественная «Чародеи» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Гармония цвета» 2 углубленный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Волшебная бусинка» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Художественная 

вышивка» 

2 углубленный  144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 144 

«Рукоделие+» 1 ознакомительный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Фантазеры» 2 базовый   144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 144 

«Мечта» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Фантазия+» 1 ознакомительный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Территория успеха» 2 углубленный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Стиль+» 1 ознакомительный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Грация+» 1 ознакомительный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Грациозность» 3 углубленный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

288 

«Серпантин+» 1 ознакомительный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 



«Жемчужины 

соловьиного края» 

3 углубленный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

432 

«Задоринка» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 

 

288 

«Максимум» 3 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

432 

«Гранд» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Бриз+» 1 ознакомительный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Камертон» 2 углубленный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Созвучие+» 1 ознакомительный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Ступени мастерства» 2 углубленный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Лицедеи»: 

- Лицедеи (театр) 

1 ознакомительный 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

   

144 

- Лицедеи (вокал) 1 ознакомительный 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  

Всего: 23   2880 1296 432 4608 

Социально-

гуманитарная 

«Маленькие друзья+» 1 ознакомительный 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

 «Лингвист START» 1 ознакомительный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

 «Лингвист JUNIOR» 2 углубленный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

 «ENGLISH» 1 ознакомительный 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

 «Буквоград» 1 базовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

 «Цифроград» 1 базовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

 «Все обо всем» 1 базовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

 «Капитошка+» 1 ознакомительный 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 



 

 «Умелые ручки» 2 базовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

72 часа 

(2 ч. в нед.) 

 144 

 «Непоседы» 2 базовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

72 часа 

(2 ч. в нед.) 

 144 

 «ДоМиСолька» 1 ознакомительный 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

 «Ритмы танца» 1 ознакомительный 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

 «Грация KIDS» 2 ознакомительный 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

 «Крепыш» 1 ознакомительный 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

Всего: 14   1152 288  1440 

Физкультурно-

спортивная 

«Вымпел» 3 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

 «Фаворит+» 1 ознакомительный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

 «Супер фаворит» 2 углубленный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

 «Баскетбол» 1 ознакомительный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

 «Щит и мяч» 2 углубленный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

 «Путь к мастерству» 2 углубленный 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

 «Патриот +» 1 ознакомительный 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

 «Патриот 

киокусинкай» 

2 углубленный  144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 144 

 «Ход конем» 1 ознакомительный 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

Всего: 9   1008 720  1728 

Техническая «Лего+» 1 базовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

Всего: 1   72   72 

ИТОГО: 47   5112 2304 432 7848 



Приложение к учебному плану на 2021-2022 учебный год 
(ПФДО) 

 

 

Направленность 

деятельности 

 

Предмет, 

программа 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во групп по 

годам обучения 

Кол-во занятий 

в неделю 

Продол- 

жительность 

каждого занятия 

 

Срок 

реализации 

 

Всего 

часов 
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г
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б
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Художественно-

эстетическая 

направленность 

«Чародеи» 4   3   2   2   2 12 

«Гармония цвета» 4 4  2 1  2 2  2 2  2 12 

«Волшебная бусинка» 4   3   2   2   2 12 

«Художественная вышивка»  4   2   2   2  2 8 

«Рукоделие +» 4   1   2   2   1 4 

«Фантазеры»  4   3   2   2  2 12 

«Мечта» 4 4  2 3  2 2  2 2  2 20 

«Фантазия +» 4   2   2   2   1 8 

«Территория успеха» 4 4  3 2  2 2  2 2  2 20 

«Стиль +» 4   5   2   2   1 20 

«Грация +» 4   1   2   2   1 4 

«Грациозность» 4  4 1  1 2  2 2  2 3 8 

«Серпантин +» 4   1   2   2   1 4 

«Жемчужины соловьиного 

края» 

4 4 4 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 12 

«Задоринка» 4 4  1 3  2 2  2 2  2 16 

«Максимум» 4 4 4 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 16 

«Гранд» 4 4  1 2  2 2  2 2  2 12 
«Бриз +» 4   1   2   2   1 4 

«Камертон» 4   2   2   2   2 8 
«Созвучие +» 4   1   2   2   1 4 

«Ступени мастерства» 4   1   2   2   2 4 
«Лицедеи»: 
- Лицедеи (театр)  

2   2   2   1   1 4 

- Лицедеи (вокал) 2   2   2   1   1 4 

Всего: 22 программы 84 32 12 38 18 3 42 18 6 40 18 6  228 
 

Социально-

педагогическая 

«Маленькие друзья +» 2   5   2   1   1 10 

«Лингвист START» 4   3   2   2   1 12 

«Лингвист JUNIOR» 4 4  3 3  2 2  2 2  2 24 



направленность «ENGLISH» 2   1   2   1   1 2 

«Буквоград» 2   11   2   1   1 22 

«Цифроград» 2   11   2   1   1 22 

«Все обо всем» 2   7   2   1   1 14 

«Капитошка +» 2   1   1   2   1 2 

«Умелые ручки» 2 2  4 1  1 1  2 2  2 10 

«Непоседы» 2 2  1 1  2 2  1 1  2 4 

«ДоМиСолька» 2   3   2   1   1 6 

«Ритмы танца» 2   2   2   1   1 4 

«Грация KIDS» 2   1   2   1   2 2 

«Крепыш» 2   1   2   1   1 2  

Всего: 14 программ 32 8  54 5  26 5  18 5   136 
Физкультурно-

спортивная 

направленность 

«Вымпел» 4 4  1 1  2 2  2 2  3 8 

«Фаворит +» 4   1   2   2   1 4 

«Супер фаворит» 4 4  1 1  2 2  2 2  2 8 

«Баскетбол» 4   1   2   2   1 4 

«Щит и мяч» 4 4  2 1  2 2  2 2  2 12 

«Путь к мастерству» 4 4  2 1  2 2  2 2  2 12 

«Патриот +» 2   1   2   1   1 2 

«Патриот киокусинкай»  4   1   2   2  2 4 

«Ход конем» 2   2   1   2   1 4 

Всего: 9 программ 30 20  11 5  15 10  16 10   58 
Техническая 

направленность 
«Лего+» 2   1   1   2   1 2 

Всего: 1 программа 2   1   1   2    2 

ИТОГО:  148 60 12 203 28 3 84 33 6 76 33 6  424 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


